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पुनयोजी कृहष में नवाचार: सतत भहवष्य 

की ओर एक कदम 
 

 

 
 

 
 

 
 

वततमान समय में कृहष के सामन ेजलवायु पररवततन, मृदा की 

ईपजाउ क्षमता में हगरावट, जल संकट, और कीट-रोगों के कारण 

ईत्पन्न होने वाली समस्याए ँ बडी चुनौहतयाँ हैं। आस संदभत में, 

पुनयोजी कृहष (Regenerative Agriculture) एक ऐसी प्रणाली के 

रूप में ईभर कर अइ ह,ै जो प्राकृहतक संसाधनों का ऄत्यहधक 

सम्मान करती ह ै और कृहष ईत्पादन को पयातवरण के ऄनुकूल 

बनाती ह।ै यह प्रणाली ककसानों को न केवल पयातवरणीय हस्थरता 

प्रदान करती ह,ै बहकक अर्थथक रूप से भी लाभकारी ह।ै पुनयोजी 

कृहष में कृहष भूहम की गुणवत्ता को पुनः स्थाहपत करन े के हलए 

हवहभन्न नवाचारों और तकनीकों का समावेश ककया गया ह।ै 

सतत कृहष के हलए पुनयोजी कृहष ऄपनाए,ँ हमट्टी और जीवन को 

पुनजीहवत करें। 

 

 
 

पुनयोजी कृहष की प्राथहमकता प्राकृहतक संसाधनों का 

संरक्षण और वृहि करना ह।ै आसके द्वारा न केवल हमट्टी की ईवतरता 

में सुधार होता ह,ै बहकक पयातवरणीय और सामाहजक रूप से भी 

सकारात्मक बदलाव अत ेहैं। आसके मुख्य हसिांत हनम्नहलहखत हैं: 
 

1. हमट्टी की ईवतरता को पुनस्थातहपत करना: पुनयोजी कृहष में ऐसी 

हवहधयाँ ऄपनाइ जाती हैं, जो हमट्टी की संरचना को मजबूत 

करती हैं और ईसमें काबतन की मािा को बढाती हैं। 

2. काबतन ऄवशोषण और जलवाय ु पररवततन पर हनयंिण: 

पुनयोजी कृहष द्वारा काबतन को हमट्टी में वापस भेजा जाता ह,ै 

हजससे जलवायु पररवततन पर सकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै 

3. प्राकृहतक संसाधनों का संतुहलत ईपयोग: रासायहनक ईवतरकों, 

कीटनाशकों और जल का ऄत्यहधक ईपयोग कम कर कदया जाता 

ह ै और प्राकृहतक संसाधनों का समझदारी से ईपयोग ककया 

जाता ह।ै 

4. जैव हवहवधता का संरक्षण: आस कृहष प्रणाली में हवहभन्न प्रकार 

की फसलें ईगाइ जाती हैं, जो पाररहस्थहतकी तंि में जैव 

हवहवधता को बढावा दतेी हैं। 
 

 
1. कवर क्रॉप्स का ईपयोग (Cover Crops): कवर क्रॉप्स ऐसी 

फसलें हैं हजन्हें मुख्य फसल की कटाइ के बाद लगाया जाता ह।ै 

ये हमट्टी को ढककर ईसे सुरहक्षत करती हैं और हमट्टी में 

नाआट्रोजन की मािा को बढाती हैं। साथ ही, ये जड प्रणाली के 

माध्यम से हमट्टी की संरचना को बेहतर बनाती हैं और जल 

संरक्षण में मदद करती हैं। 
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2. मल्कचग (Mulching): मल्कचग एक तकनीक ह,ै हजसमें हमट्टी 

के उपर जैहवक या ऄजैहवक सामग्री का परत हबछाया जाता ह।ै 

यह न केवल हमट्टी की नमी बनाए रखता ह ैबहकक जड क्षेिों में 

तापमान को हनयंहित करता ह,ै हजससे पौधों की वृहि में मदद 

हमलती ह।ै मल्कचग से हमट्टी का कटाव भी कम होता ह ै और 

खरपतवारों की संख्या हनयंहित रहती ह।ै 

3. संवर्थधत फसल चक्रीकरण ( Enhanced Crop Rotation): 
फसल चक्रीकरण की पिहत में ऄलग-ऄलग प्रकार की फसलों 

का समय-समय पर बारी-बारी से ईत्पादन ककया जाता ह,ै 

ताकक हमट्टी में पोषक तत्वों का संतुलन बना रह।े आससे हमट्टी की 

ईवतरता में सुधार होता ह ैऔर कीटों तथा रोगों का दबाव कम 

होता ह।ै 

4. संवर्थधत जल प्रबंधन (Advanced Water Management): 
पुनयोजी कृहष में जल की बचत के हलए आंकद्रय-हनदहेशत ल्सचाइ 

हवहधयाँ जैस े हिप ल्सचाइ का ईपयोग ककया जाता ह,ै जो जल 

की खपत को काफी हद तक कम करती हैं। आसके ऄलावा, वषात 

जल संचयन और नकदयों, तालाबों जैस ेजल स्रोतों के पुनरुत्थान 

के हलए भी प्रयास ककए जात ेहैं। 

5. पाररहस्थहतकी अधाररत कृहष ( Ecological Agriculture): 
आसमें प्राकृहतक कीटों को हनयंहित करन ेऔर जैहवक तरीके से 

कृहष ईत्पादों को ईगान े के हलए हवहभन्न पाररहस्थहतकीय 

कारकों का ईपयोग ककया जाता ह।ै यह प्रणाली पारंपररक 

रासायहनक ईपायों से मुक्त होती ह ैऔर पयातवरण को नुकसान 

नहीं पहचँाती। 

 

 

 
 

1. हमट्टी की गुणवत्ता में सुधार: पुनयोजी कृहष में प्राकृहतक हवहधयों 

से हमट्टी में जैहवक पदाथों का संचार होता ह,ै हजससे ईसकी 

ईवतरता और जलधारण क्षमता में सुधार होता ह ै

2. काबतन का संचय: यह तकनीक वातावरण में काबतन को 

ऄवशोहषत कर ईसे हमट्टी में संरहक्षत करती ह,ै हजससे 

ग्रीनहाईस गैसों के प्रभाव को कम ककया जा सकता ह।ै 

3. जैव हवहवधता में वृहि: हवहभन्न प्रकार की फसलों और वृक्षों की 

पैदावार से पाररहस्थहतकी तंि में जैव हवहवधता बनी रहती ह।ै 

4. जलवाय ुपररवततन पर हनयंिण: काबतन ऄवशोषण, जल संरक्षण 

और ऄन्य पाररहस्थहतकी ईपायों द्वारा जलवायु पररवततन पर 

सकारात्मक ऄसर पडता ह।ै 

5. कृहष ईत्पादन में वृहि: हवहभन्न नवाचारों द्वारा फसल की 

पैदावार बढाने के साथ-साथ ईत्पादन की लागत में कमी अती 

ह।ै 

 

 
 

भारत में पुनयोजी कृहष की संभावनाए ँऄत्यहधक हैं, क्योंकक 

यहां की कृहष भूहम में हवहवधता ह ै और कइ प्रकार की जलवायु 

हस्थहतयाँ पाइ जाती हैं। हालांकक, ककसानों के बीच आस प्रणाली की 

स्वीकृहत और समझ में कमी ह।ै आसके ऄहतररक्त, पारंपररक कृहष 

पिहतयों से बदलाव लाना और पुनयोजी कृहष में हनवेश की ईच्च 

प्रारंहभक लागत जैसी समस्याए ँसामन ेअती हैं। 

भारत में सरकार की पहलें जैस े 'परंपरागत कृहष हवकास 

योजना', 'राष्ट्रीय जैहवक कृहष हमशन' और 'प्राकृहतक खेती' का 

प्रचार पुनयोजी कृहष को बढावा दने े के हलए की जा रही हैं। आन 

योजनाओं के तहत ककसानों को तकनीकी सहायता, प्रहशक्षण और 

अर्थथक मदद प्रदान की जा रही ह।ै 
 

 
पुनयोजी कृहष एक ऐसी प्रणाली ह,ै जो भहवष्य में कृहष के 

रटकाउ हवकास की कदशा में महत्वपूणत भूहमका हनभा सकती ह।ै यह 

न केवल ककसानों के लाभ के हलए ह,ै बहकक पयातवरण की रक्षा के 

हलए भी ऄत्यहधक महत्वपूणत ह।ै आसके नवाचारों और तकनीकों के 

माध्यम से हम न केवल कृहष क्षेि की समस्याओं का समाधान कर 

सकत ेहैं, बहकक जलवायु पररवततन के हखलाफ एक मजबूत कदम भी 

ईठा सकते हैं। ककसानों को पुनयोजी कृहष को ऄपनान े के हलए 

प्रोत्साहहत करना, आसके लाभों को समझना और आसे राष्ट्रव्यापी 

स्तर पर बढावा दनेा समय की अवश्यकता ह।ै 

पुनयोजी कृहष स ेहमें एक हररत और हस्थर भहवष्य की ओर बढन े

का ऄवसर हमलता ह,ै जहा ँहम पयातवरणीय संतुलन के साथ-साथ 

खाद्य सुरक्षा को भी सुहनहित कर सकत ेहैं। 

 
 पुनयोजी कृहष के लाभ 

 

भारत में पुनयोजी कृहष का भहवष्य और चुनौहतया ँ

 

हनष्कषत 

 


